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Hydraplex®

Pflege für trockene Haut
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Recyclingpapier – spart Energie und Rohstoffe. Ein aktiver Beitrag zum Umweltschutz.

Luise-Ullrich-Str. 6
82031 Grünwald
Telefon: 089/64186-0
Telefax: 089/64186-130
E-Mail: service@dermapharm.de
Internet: www.dermapharm.de

Hydraplex®  Lotion (mit 2 % und 10 % Urea)

Die Marke Hydraplex® steht für hochwertige Lotionen
von Dermapharm. Die Lotionen ziehen schnell ein,
stabilisieren den natürlichen Säureschutzmantel der Haut
und sind ideal für die Pflege der trockenen Haut geeignet.
Sie nutzen dafür einen natürlichen Wirkstoff, der zu den
hauteigenen Feuchthaltefaktoren gehört: Urea.

Urea verhindert eine übermäßige Wasserverdunstung
aus der Haut und hilft, die Feuchtigkeit in der Haut zu
binden. Urea unterstützt so die Pflege der normalen Haut
und trägt zur Erholung der trockenen bis sehr trockenen
Haut bei.

Die Lotionen von Hydraplex®  enthalten Urea in einer
hochstabilen Öl-in-Wasser-Emulsion.

Hydraplex®  Lotion mit 2 % Urea eignet sich besonders
zur Pflege bei normaler bis trockener Haut und als
Basispflege für jeden Tag.

Hydraplex®  Lotion mit 10 % Urea ist ideal zur Pflege
bei extrem trockener Haut, z.B. im fortgeschrittenen
Lebensalter, und sie eignet sich zur unterstützenden
Pflege bei bestimmten Hauterkrankungen, wie z.B.
Neurodermitis, Psoriasis, Ekzemen, Ichthyosis und bei
Diabetes mellitus.

Hautverträglich: ohne Duft- und Farbstoffe

Der Hautspezialist Dermapharm verzichtet bei den
Lotionen von Hydraplex®  auf den Zusatz von Farb- und
Duftstoffen. So wird die Hautverträglichkeit der Lotionen
optimiert und sie erfüllen die Kriterien, die die Haut an
eine dermatologisch hochwertige Pflege stellt.

Hydraplex® Lotionen tragen dazu bei, dass sich die Haut
wieder glatt und geschmeidig anfühlt und gesund
aussieht. Die Hautbarriere wird durch die Anwendung
gestärkt, die Fett-Feucht-Balance wiederhergestellt. Span-
nungsgefühl und Juckreiz lassen nach.

Hydraplex® Lotionen von Dermapharm sind exklusiv in
der Apotheke erhältlich!

Hydraplex®  führt der
Haut Feuchtigkeit zu
und bindet sie dort

Hydraplex® zieht schnell
in die Haut ein

Hydraplex® stabilisiert
den Säureschutzmantel
der Haut durch einen
günstigen pH-Wert
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Gleichzeitig wird durch eine intakte Hornschicht ein
Feuchtigkeitsverlust der Haut verhindert.

Wenn diese Schutzfunktion gestört ist, verliert die Haut
unbemerkt Wasser – sie trocknet immer mehr aus und wird
rissig. Durch den Mangel an hauteigenen Feuchthaltefaktoren
verliert die Hornhaut ihre Barrierewirkung. Dafür gibt es
viele Ursachen:

Die natürliche Austrocknung der Haut ist in den Sommer-
monaten normalerweise am geringsten, sie steigt über die
Wintermonate an, bis sie im Frühjahr ihr Maximum erreicht.
Häufiges Duschen und Händewaschen, Benutzung von
Reinigungs- und Putzmitteln ohne Handschuhe, trockene
Heizungsluft im Winter oder übermäßige Sonnenexposition
können die Haut zusätzlich austrocknen und die Hautbalance
empfindlich stören.

Hormonelle Veränderungen beeinflussen ebenfalls die
Fähigkeit der Haut, Feuchtigkeit einzulagern, und mit zu-
nehmendem Alter nimmt die Talgdrüsenaktivität ab. Die
Haut verliert an Elastizität, sie wird rauer, trockener und
schuppt zunehmend.

Trockene Haut kann auch medizinische Ursachen haben:
Genetische Voraussetzungen, bestimmte Hautkrankheiten
und Grunderkrankungen wie Diabetes, aber auch Medi-
kamente können zu trockener Haut führen.

Weit verbreitet: Trockene Haut

Unsere Haut reagiert auf innere und äußere Veränderungen,
auf Gefühlsschwankungen, Witterungen und Umwelt-
belastungen. Luftverschmutzung, Sonneneinstrahlung, der
Kontakt mit Chemikalien am Arbeitsplatz oder Reinigungs-
mitteln im Haushalt führen dazu, dass immer mehr
Menschen an trockener Haut leiden. Die unangenehmen
Begleiterscheinungen bei trockener Haut sind vielfältig: Die
Symptome reichen von Spannungsgefühlen und Schüpp-
chenbildung bis hin zu Hauteinrissen und Austrocknungs-
ekzemen (Exsikkationsekzemen). Raue und spröde Haut
neigt außerdem zu lästigem Juckreiz.

Das Phänomen trockene Haut

Ursache für trockene Haut ist eine gestörte Fett-Feucht-
Balance in der Hornschicht.

In der Hornschicht liegen die Hornzellen eng nebeneinander,
die Zwischenräume sind mit Lipiden (Fetten) ausgefüllt wie
bei einer Ziegelsteinmauer. Man spricht von der Hornhaut-
barriere. Sie ermöglicht einerseits, dass Giftstoffe von innen
nach außen transportiert werden können, andererseits ist
diese Barriere ein effektiver Schutz vor dem Eindringen von
Allergenen und gefährlichen Krankheitserregern, z.B. von
Bakterien oder Pilzen.

intakte Schutzbarriere

Ceramide - Urea - Lipide Hornzellen

geschädigte Schutzbarriere

Ceramide - Urea - Lipide Hornzellen

Hydraplex® Lotion mit Urea wurde speziell für die Pflege
der trockenen Haut entwickelt. Neben der täglichen Pflege
mit Hydraplex® Lotion können Sie selbst einiges tun, um
das Austrocknen Ihrer Haut zu vermeiden oder abzumildern:

1. Nehmen Sie ausreichend Flüssigkeit in Form von Wasser
oder Tee zu sich und trinken Sie nur wenig Alkohol,
denn dieser trocknet die Haut aus.

2. Lüften Sie regelmäßig! Die Luft in geschlossenen Räu-
men und vor allem Heizungsluft trocknet die Haut aus.

3. Heißes Duschen und Baden sowie aggressive Reinigungs-
mittel sollten Sie vermeiden.

4. Chemikalien entfetten die Haut. Bei der Arbeit mit
reizenden Stoffen oder beim Putzen sollten Sie daher
Handschuhe tragen.

5. Verwenden Sie für trockene Haut geeignete rückfettende
Dusch- und Badezusätze.

6. Cremen Sie sich nach dem Händewaschen, Duschen
und Baden regelmäßig ein.

7. Ernähren Sie sich gesund
und vitaminreich und
bewegen Sie sich regel-
mäßig in der frischen
Luft, das ist gut für das
Wohlbefinden und hilft
auch der Haut, sich zu
regenerieren!


